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OZET

Amacg

Bu ¢aligma, dijital saglik kayitlarinin ¢ocuk sagligi hizmetlerindeki islevsel katkilarini
incelemek ve s6z konusu sistemlerin yonetimsel stratejilerle nasil daha etkin bi¢imde entegre
edilebilecegine iliskin Oneriler gelistirmeyi amaglamaktadir. Cocuk hastalara 6zgii klinik
stireclerin karmagikligi dikkate alinarak dijitallesmenin hizmet kalitesi, giivenligi ve

koordinasyonu lizerindeki etkileri degerlendirilmistir.

Yontem

Arastirmada ¢ocuk saglig1 hizmetlerinde dijital saglik kayitlarinin kullanimina yonelik
giincel literatiir, saglik yonetimi modelleri ve ulusal-uluslararasi uygulama 6rnekleri analiz
edilmistir. Ayrica dijitallesme siireglerinin yonetsel, teknolojik ve etik boyutlarini ele alan

kuramsal ¢ergeve lizerinden karsilastirmali bir degerlendirme yapilmistir.

Bulgular

Analizler, dijital saglik kayitlarinin ¢ocuk hastalara iliskin verilerin dogrulugunu ve
izlenebilirligini artirdigini; tani, tedavi ve izlem stireglerinde biitiinciil bir yaklasim sagladigini
gostermektedir. Bunun yaninda veri paylasiminin hizlanmasi, multidisipliner ekipler arasinda
iletisim kolaylig1 ve hasta giivenliginde artis dnemli kazanimlar olarak ortaya cikmuistir.
Yonetimsel acgidan incelendiginde ise dijital kayitlarin karar destek mekanizmalarini
gliclendirdigi, kaynak planlamasinda esneklik sagladigi ve performans gostergelerinin daha

etkin izlenmesine imkan tanidig1 belirlenmistir.
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Sonug

Dijital saglik kayitlarinin ¢ocuk sagligi hizmetlerinde sistematik bigimde kullanilmasi,
hizmet kalitesinin artirilmasina yonelik stratejik bir arag olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu dogrultuda
kurumlarin dijital altyapilarini giiglendirmesi, calisanlarin dijital okuryazarlik diizeylerini
yiikseltmesi, veri giivenligi politikalarin1 ¢ocuklara 6zgii etik hassasiyetler cergevesinde
giincellemesi ve standartlagtirilmis  kayit protokolleri olusturmasi  Onerilmektedir.
Dijitallesmenin saglik hizmetlerine entegrasyonu, ¢ocuk sagligina iliskin siirdiiriilebilir ve
yliksek nitelikli bakimin gelistirilmesi i¢in kritik bir yonetimsel firsat sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk saghigi, dijital saglik kayitlari, saglik yonetimi, stratejik

planlama, saglik hizmetleri

ABSTRACT

Objective

This study aims to investigate the functional contributions of digital health records to
pediatric health services and to propose managerial strategies that can enhance the effective
integration of these systems. Takingin to account the complexity of clinical processes unique
to pediatric patients, the study evaluates the influence of digitalization on service quality,

patient safety, and inter professional coordination.

Method

There search draws upon current literature, established health management models, and
national and international implementation examples concerning the use of digital health records
in pediatric care. A comparative assessment was conducted within a theoretical frame work that

examines the managerial, technological, and ethical dimensions of digitalization processes.

Findings

The analysis demonstrates that digital health records improve the accuracy,
completeness, and traceability of pediatric patient data, there by supporting a comprehensive
and coordinated approach to diagnosis, treatment, and follow-up. Additionally, accelerated data

sharing, enhanced communication among multidisciplinary teams, and improvements in patient
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safety emerge as notable advantages. From a managerial stand point, digital health records were
found to strengthen decision-support systems, increase flexibility in resource allocation, and

enable more effective monitoring of performance indicators.

Conclusion

The systematic integration of digital health records into pediatric health offers services
a strategic means of advancing service quality and operational efficiency. In this regard, it is
recommended that health care institutions are reining in their power their digital infrastructure,
enhance the digital competencies of personnel, revise data security policies in line with ethical
considerations specific to children, and implement standardized documentation protocols.
Overall, the on going digital transformation in health care provides a significant managerial
opportunity to support the development of sustainable, high-quality pediatric care.

Keywords: Pediatric health, digital health records, health management, strategic

planning, health services

GIRIS

Dijital saglik kayitlar1 (Electronic HealthRecords — EHR), hasta bakim siireclerinde
demografik bilgilerden laboratuvar ve radyoloji sonuglarina, ilag yoOnetiminden bakim
koordinasyonuna kadar genis bir veri setinin elektronik ortamda toplanmasi, saklanmasi,
erisilmesi ve paylasilmasina imkan veren entegre bilgi sistemleridir. Bu sistemler, saglik
hizmetlerinde veri biitiinligl, stirekliligi, erisilebilirligi ve izlenebilirligi saglayarak bakim
kalitesinin, hasta giivenliginin ve islem verimliliginin artmasina katki sunabilir (Al-Shammari,
JaafarveJaafar, 2024).

Pediatrik bakim 6zel bir alan olarak ¢ocuk sagligina 6zgii klinik gereksinimler, yas-
agirlik gibi degisken parametrelerin takibini, immiinizasyon ge¢cmisi, bilylime-gelisme verileri,
yas-agirlik uyumlu ilag dozlamalart gibi hususlar igerir. Bu baglamda EHR sistemlerinin
pediatriye uygun bigimde yapilandirilmasi; yalnizca genel tibbi kayit tutmanin 6tesinde, ¢ocuk
sagligina 0Ozgii talepleri1 karsilayan modiiller, karar destek araclar1 ve giivenlik

mekanizmalarinin gelistirilmesini gerektirir (Nakamura, Ferris, vd., 2010).

17



IALIA

Uluslararas literatiir, EHR uygulamalarinin pediatrik ortamlarda hem 6nemli faydalar
sundugunu hem de sistematik zorluklarla karsilasildigini gdstermektedir. Ornegin, son yapilan
sistematik derlemede EHR ’nin ¢ocuk sagligi hemsireligi bakiminda klinik dokiimantasyonun
dogrulugunu ve tamligimi artirdigl, ilag yoOnetiminde hata oranimi azalttigi, bakim
koordinasyonunu ve hasta—aile katilimini iyilestirdigi raporlanmistir (Al-Shammari vd., 2024).
Buna karsin, uygulamaya gegis siirecinde uygulanabilirlik, kullanilabilirlik (usability), sistemin
kullanic1 dostu olmasi ve is akiglarinin yeniden diizenlenmesine yonelik gereksinimler gibi
bariyerler de vurgulanmaktadir.

Ancak, EHR benimsenme oranlar1 pediatrik hastaneler arasinda halen smirhdir.
Ornegin, Amerikali ¢ocuk hastanelerini kapsayan ulusal bir arastirmada yalmzca %2.8’inin
“tam kapsamli EHR (comprehensive EHR)” sistemine sahip oldugu, %17.9’unun ise “temel
EHR (basic EHR)” diizeyinde oldugunu gostermistir (Nakamura vd., 2010; Nakamura, Ferris,
vd., , 2010). Bu bulgu; EHR ’nin saglik hizmetlerinde potansiyel faydalarina ragmen kurumsal,
finansal ve teknik engellerin 6zellikle pediatrik bakim veren kurumlarda erigimi siirladiginm
ortaya koymaktadir (Nakamura vd., 2010).

Daha yakin tarihli arastirmalar da ticari EHR sistemlerinin pediatrik bakim i¢in ¢ogu
zaman optimize edilmedigini; birgok hastanenin, pediatri agisindan kritik olan yas-agirlik-disk1
dozu hesaplama, immiinizasyon uyarilari, biiylime-gelisme izleme gibi 6zellikleri icermedigini
bildirmistir (Nakamura, Harper, vd., 2015). Bu durum, pediatrik bakimda kalite ve giivenligin
saglanmasi agisindan 6nemli bir eksiklik olarak degerlendirilmistir.

Ote yandan, EHR sistemlerinin dogru, giivenli ve standardize edilmis sekilde
kullanilmast; klinik dokiimantasyonun tamligini artirarak hasta gilivenligini ve bakim
siirekliligini  giigclendirme potansiyeli tasimaktadir. Dokiimantasyondaki artis ve hata
oranlarindaki azalma ile bakim koordinasyonu, ila¢ yonetimi, hasta—aile iletisimi ve izlem
stireclerinde iyilesme saglanabilecegi belirtilmektedir (Al-Shammari vd., 2024).

Tim bu cergevede, bu calismanin amact; uluslararasi pediatrik bakim baglamindaki
EHR uygulamalarini, yararlarin1 ve karsilagilan engelleri sistematik bigimde incelemek; elde
edilen bulgular 15181nda pediatrik bakim veren kurumlara teknik-yonetimsel ve organizasyonel
oneriler sunmaktir. Bu sekilde, ¢ocuk sagligi hizmetlerinde EHR nin hem klinik hem de idari

acidan stratejik bir arag olarak entegrasyonu degerlendirilecektir.
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Materyal ve Yontem

Bu ¢alisma, dijital saglik kayitlarinin (Electronic HealthRecords — EHR) ¢ocuk sagligi
hizmetlerindeki islevsel roliinii, uygulama modellerini ve yonetimsel stratejilerini incelemeyi
amaglayan nitel bir derleme ¢alismasidir. Arastirma, pediatrik saglik hizmetlerinde dijital kayit
sistemlerinin kullanimina iligkin ulusal ve uluslararas: literatiirii, saglik kurumlarinin resmi
raporlarini ve giincel dijital saglik politikalarini sistematik olarak analiz etmeye odaklanmaistir.
Betimleyici niteliksel derleme yontemi kullanilmis olup, bu yaklasim mevcut bilgi birikimini
disiplinli bir bi¢imde incelemeye, egilimleri tanimlamaya ve yonetimsel uygulamalara iligkin
Oneriler gelistirmeye olanak saglamaktadir (Snyder, 2019). Cocuk sagligi hizmetlerinde EHR
sistemlerinin entegrasyonu, bilgi altyapisi, klinik siiregler, veri gilivenligi, etik boyutlar ve
yoOnetsel kapasite gibi temel temalar ¢ercevesinde degerlendirilmistir.

Calismada kullanilan literatiir, 2010-2024 yillar1 arasinda yayimlanmis ve pediatrik
bakimda EHR kullanimini inceleyen arastirmalar1 kapsamaktadir. Uluslararas1 veri tabanlari
olan PubMed, Scopus, Web of Science, SpringerLink ve APA PsycINFO ile Tiirkiye’ye 0zgii
kaynaklar i¢in DergiPark ve TUBITAK ULAKBIM taranmistir. Tarama sonucunda 126 yayin
belirlenmis, tekrar edenler ¢ikarildiktan sonra 62 ¢alisma detayl olarak analiz edilmistir.
Calismanin dahil etme kriterleri, pediatrik bakimda EHR kullanimini inceleyen ¢alismalar,
dijital kayit sistemlerinin yonetimsel yonlerini degerlendiren arastirmalar, ulusal dijital saglik
politikalarini ele alan resmi raporlar ve 2010 ve sonrasi yayimlanmis Ingilizce veya Tiirkce
caligmalar olarak belirlenmistir. Digslama kriterleri ise yalnizca teknik yazilim gelistirme
stireclerini ele alan, pediatri dis1 popiilasyona odaklanan veya dijital olmayan kayit sistemlerini
esas alan yayinlarn kapsamaktadir. Bu kriterler dogrultusunda, uluslararasi pediatrik
hastanelerde EHR benimsenmesini degerlendiren Nakamura ve arkadaslarinin g¢alismalari
(2010; 2015), klinik dokiimantasyon ve bakim kalitesine iligskin sistematik derlemeler (Al-
Shammari, Jaafar, vd., 2024) ve Tiirkiye’nin ulusal dijital saglik stratejilerine iligkin resmi
belgeler (T.C. Saglik Bakanligi, 2014) temel referanslar arasinda yer almistir.

Toplanan c¢alismalar, nitel icerik analizi yontemiyle degerlendirilmis ve Braun ve
Clarke’in (2006) tematik analiz yaklasimi temel alinmistir. Analiz siirecinde Oncelikle
caligmalar okunarak veriye aginalik saglanmis, ardindan ¢ocuk sagligi hizmetlerinde EHR

kullanimina iliskin kavramlar, yonetimsel siirecler, zorluklar ve uygulama modelleri
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kodlanmistir. Kodlar dort ana tema altinda gruplanmis ve giris boliimiindeki amacla uyumlu
olacak sekilde organize edilmistir: dijital kayit sistemlerinin yapist ve modelleri, pediatrik
uygulamalar ve klinik fonksiyonellik, yonetimsel stratejiler ve karar alma siiregleri ile veri
yonetimi, giivenlik ve etik boyutlar. Bu temalar, literatiirde ortaya konan bulgularin
sentezlenmesine ve tartisma ile Oneri bolimlerinin  temelini olusturacak bi¢imde
biitiinlestirilmistir.

Bu ¢alismanin temel hedefleri su sekilde 6zetlenebilir:

e Cocuk saghgr hizmetlerinde dijital saghk kayitlarinin islevini degerlendirmek:
Pediatrik bakimda EHR sistemlerinin klinik siireglerde, dokiimantasyonda, bakim
koordinasyonunda ve hasta giivenliinde sagladig: katkilar1 incelemek (Al-Shammari,
Jaafar, vd., 2024; Nakamura, vd., 2010).

e Uygulama modelleri ve yonetimsel stratejileri analiz etmek: Bolgesel ve ulusal
diizeyde veri entegrasyonu, asilama kayitlari, bilyiime-gelisim Ol¢timleri ve kronik
hastalik takibi gibi uygulama modellerini degerlendirmek; EHR sistemlerinin etkin
kullanimi ig¢in gerekli stratejik planlama ve yonetimsel karar mekanizmalarini
belirlemek (T.C. Saglik Bakanligi, 2014).

e Zorluklar ve firsatlar1 ortaya koymak: Veri dogrulugu, erisilebilirlik, giivenlik,
gizlilik ve teknik altyapr eksiklikleri gibi engeller ile veri analitigi ve yOnetimsel
faydalar {iizerinden saglik politikalar1 ve kaynak planlamasi agisindan firsatlar
belirlemek (Y1lmaz, ErgiinerOzkog, vd., 2021).

e Oneriler gelistirmek: Cocuk saghgi hizmetlerinde dijital saghk kayitlarmin
standardizasyonu, personel egitimi, veri giivenligi ve sistem entegrasyonunu artirmaya
yonelik yonetimsel oneriler sunmak.

Analiz edilen tematik kavramlar ise asagidaki sekilde siralanmistir:

o Dijital kayit sistemlerinin yapisi ve modelleri: EHR, mobil saglik uygulamalari,
merkezi veri tabanlar1 ve sistem entegrasyonu oOrnekleri; veri paylasimi ve teknik
altyapi.

e Pediatrik uygulamalar ve Kklinik fonksiyonellik: Asilama takibi, biiylime-gelisim
Ol¢timleri, kronik hastalik yonetimi, klinik dokiimantasyonun dogrulugu ve karar destek

sistemleri.
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e Yonetimsel stratejiler ve karar alma siirecleri: Stratejik planlama, is akislarinin
diizenlenmesi, kaynak tahsisi, personel egitimi ve veri odakli karar alma mekanizmalari.
e Veri yonetimi, giivenlik ve etik boyutlar: Veri dogrulugu, erisilebilirlik, gizlilik,
giivenlik politikalari, cocuklara 6zgii etik hassasiyetler ve stirdiiriilebilirlik.
Arastirmada etik boyut da dikkate alinmistir. Calisma birincil veri toplamadigindan etik
kurul onay1 gerekmemekle birlikte, incelenen kaynaklarda yer alan ¢ocuk sagligi verilerinin
gizliligi, veri giivenligi yaklasimlar1 ve pediatrik bakima 6zgili etik hassasiyetler analiz
kapsaminda degerlendirilmistir (Yilmaz, ErgiinerOzkog, vd., 2021). Calismanin simnirliliklar:
arasinda yalnizca erisilebilir tam metin ¢aligmalarin degerlendirilmis olmasi ve bazi iilkelerde
pediatrik EHR uygulamalarina iliskin gilincel verilerin kisithi olmasi bulunmaktadir. Buna
ragmen, uluslararasi literatiire dayali sistematik yaklasim sayesinde ¢ocuk saglig1 hizmetlerinde
EHR kullanimina iligkin giivenilir ve biitiinciil bir ¢ergeve sunulmustur.
Bu yontem ile, EHR sistemlerinin ¢ocuk saglig1 hizmetlerinde uygulanabilirligi, faydalar ve
siirliliklart hakkinda kapsamli bir degerlendirme yapilmis, yonetimsel stratejiler ve uygulama
modelleri hakkinda Oneriler gelistirilmistir. Literatiir taramasi, klinik ve idari perspektifleri
dikkate alarak pediatrik bakimda dijital saglik kayitlarinin roliinii ortaya koymaktadir.
Caligmanin ¢iktilari, cocuk sagligi hizmetlerinde EHR entegrasyonunun stratejik bir arag olarak

kullanimina iliskin bilimsel ve yonetsel veri saglamaktadir.

Bulgular

Cocuk sagligi hizmetlerinde dijital saglik kayitlar1 (Electronic HealthRecords — EHR),
analiz edilen literatiir ve ulusal uygulama 6rnekleri 1s181nda, klinik ve yonetimsel boyutlarda
sagladig1 katkilar bakimindan kapsamli bir sekilde degerlendirilmektedir. Bulgular, baglica dort
tema altinda Ozetlenebilir: veri dogrulugu ve izlenebilirlik, klinik siire¢lerin iyilestirilmesi,

yonetimsel verimlilik ile veri giivenligi ve etik uygulamalar.

1. Veri dogrulugu ve izlenebilirlik

» Dijital saglik kayitlari, gocuk hastalara iliskin klinik verilerin sistematik olarak
kaydedilmesini saglayarak hatalarin énlenmesine katkida bulunur. Ornegin, as1

takvimleri dijital ortamda izlendiginde, eksik veya yanlis as1 uygulamalari
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minimize edilmekte ve bagisiklik kapsami daha giivenilir bigimde izlenmektedir
(Al-Shammari, vd., 2024).

» Kronik hastalik yonetiminde, 6rnegin tip 1 diyabetli ¢ocuklarda kan sekeri
Ol¢timleri ve insiilin dozlar1 dijital olarak kaydedildigindehekimler ve aileler
anlik olarak veri takibi yapabilir ve hipoglisemi veya hiperglisemi riskleri
zamaninda tespit edilebilir (Nakamura, vd., 2010).

» EHR sistemleri, laboratuvar sonuglari, vital bulgular ve ilag regeteleri gibi kritik
klinik verilerin dogrulugunu artirir. Yogun bakim {initelerinde yapilan
caligmalarda, dijital kayitlarin manuel kayit hatalarint %30 oraninda azalttig1
gozlemlenmistir (T.C. Saglik Bakanligi, 2014).

2. Klinik siireclerin iyilestirilmesi ve bakim Kkalitesinin artirilmasi

» EHR sistemleri, klinik karar destek mekanizmalariyla entegre edilerek tani ve
tedavi siireglerini hizlandirir. Ornegin, immiin yetmezligi olan bir ¢ocukta
enfeksiyon riskini gosteren algoritmalar, hekimleri erken miidahale i¢in uyarir
ve hastaligin ilerlemesini dnler (Y1lmaz, ErgiinerOzkog, vd., 2021).

» Dijital kayitlar, biiyime ve gelisim parametrelerinin takibini kolaylastirir.
Ormnegin, boy ve kilo dl¢iimleri elektronik tablolar {izerinde otomatik olarak
standart egrilere gore degerlendirilir; anormallik durumunda pediatrik ekip uyari
alir ve erken miidahale planlanir (Al-Shammari,vd., 2024).

> Pediatrik acil servislerde EHR kullanimi, ilag doz hatalarmi azaltir. Ornegin,
yenidogan yogun bakim {initelerinde agirlik ve yasa gore doz onerileri otomatik
olarak hesaplanmakta ve hekimlerin yanlis ilag uygulamalarinin Oniine
gecilmektedir (Nakamuravd., 2015).

» Astim yonetiminde dijital takip sistemleri, inhaler kullanimi ve semptom kaydi
yaparak ataklarin 6nceden 6ngoriilmesine imkéan tanir. Bu sayede, gereksiz acil
basvurular ve hastane yatislar1 énemli dl¢iide azaltilabilir (Al-Shammari, vd.,

2024).

22



IALIA

3. Yonetimsel verimlilik ve karar destek

» Dijital saglik kayitlari, klinik verilerin analizi sayesinde hizmet planlama ve
kaynak yonetimini optimize eder. Ornegin, bolgesel asilama
kampanyalarinda hangi bolgede diisiikk katilm oldugu dijital sistemler
tizerinden hizlica tespit edilerek miidahale planlanabilir (T.C. Saglk
Bakanligi, 2014).

» Performans gostergelerinin dijital ortamda izlenmesi, saglik kurumlarina
kalite degerlendirmesi ve personel performans takibi agisindan veri saglar.
Yogun bakimda enfeksiyon oranlari, dijital sistem {izerinden anlik olarak
izlenebilir ve erken Onlem stratejileri gelistirilir (Al-Shammari, vd., 2024).

» Multidisipliner ekiplerin koordinasyonu dijital sistemler sayesinde artar.
Ornegin, pediatrik onkoloji biriminde hemsireler, hekimler ve diyetisyenler
EHR {izerinden hasta verilerine es zamanli erisim saglayarak tedavi ve
bakim planlarini entegre bi¢imde uygulayabilir (Nakamura, vd., 2010).

» Cocuk hastalarin kronik hastalik yonetiminde telemonitoring ile entegrasyon
saglanmig EHR sistemleri, hasta evdeyken de takip ve tedavi planlamasina
imkan tanir. Bu sayede hem hastane yiikii azalmakta hem de bakim kalitesi

ylkselmektedir (Yilmaz, vd., 2021).
4. Veri giivenligi, gizlilik ve etik uygulamalar

» Dijital saglik kayitlari, cocuklara 6zgii hassas saglik bilgilerini giivenli bir
sekilde depolamay1 saglar. Ornegin, HIV pozitif ¢cocuklarin tedavi takibi
sirasinda erisim yetkileri ve sifreleme yoOntemleri, hasta gizliliginin
korunmasini garanti eder (Yilmaz, vd., 2021).

» EHR sistemleri, veri ihlallerini ve yetkisiz erisimleri 6nleyerek hem yasal
hem de etik standartlarla uyumlu bir hizmet sunar. Cocuk saglig1 verilerinin
korunmast, saglik hizmetlerinin giivenilirligini artirir (T.C. Saglik Bakanligi,
2014).

» Veri giivenligi protokollerinin uygulanmasi, klinik ve yonetimsel kararlarin

dogrulugunu ve siirdiiriilebilirligini destekler. Ornegin, hasta bilgilerinin
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sifrelenmesi  ve diizenli yedekleme uygulamalar, kritik verilerin

kaybolmasini veya kotiiye kullanilmasini 6nler (Al-Shammari, vd., 2024).
5. Uygulama ornekleri ve klinik basarilar

» ABD’deki ¢ocuk hastanelerinde EHR kullaniminin artmasi, 6zellikle kronik
hastaliklarin takip ve yonetiminde klinik hata oranlarin1 %25-30 azaltmistir
(Nakamura, vd.., 2015).

» Tirkiye’de yapilan dijital asilama uygulamalari, sistematik veri toplama
sayesinde Ozellikle kirsal alanlarda as1 kapsamini artirmis ve eksik kayit
sorununu minimize etmistir (T.C. Saglik Bakanligi, 2014).

» Pediatrik diyabet bakiminda EHR tabanli izleme sistemleri, hastalarin kan
sekeri degerlerini uzaktan takip etmeyi saglayarak acil komplikasyonlarin
Onlenmesine ve tedavi etkinliginin artirilmasina katkida bulunmustur (Al-
Shammari, vd., 2024).

» Astim ve KOAH gibi kronik solunum hastaliklarinda dijital takip sistemleri,
hastalarin semptom ve inhaler kullanim verilerini kaydederek, bakim

planlarinin daha kisisellestirilmis ve etkili olmasina olanak saglamistir.

Bu bulgular, dijital saglik kayitlarinin ¢ocuk sagligi hizmetlerinde klinik ve yonetimsel
acidan ¢ok yonlii faydalar sagladigini ve siirdiiriilebilir bir entegrasyon igin gii¢lii dayanak
olusturdugunu gostermektedir. Sistemlerin, veri dogrulugunu artirmasi, bakim kalitesini
yukseltmesi, yonetimsel verimliligi desteklemesi ve giivenli, etik bir dijital ortam sunmasi,

cocuk saglig hizmetlerinde EHR kullaniminin 6nemini agikca ortaya koymaktadir.

Tartisma ve Sonug¢

Cocuk sagligi hizmetlerinde dijital saghk kayitlarinin (Electronic HealthRecords —
EHR) uygulanmas: klinik siireclerin etkinligini artiran ve yonetimsel karar alma siireglerini
giiclendiren vazgecilmez bir arag olarak degerlendirilmektedir. Klinik ve idari bulgular, EHR
sistemlerinin yalnizca veri saklama ve takip aract olmadigini, ayn1 zamanda ¢ocuk hastalarin
bakim kalitesini yiikselten, hasta gilivenligini saglayan ve multidisipliner ekiplerin

koordinasyonunu optimize eden biitiinciil bir sistem oldugunu ortaya koymaktadir. Bu nedenle,
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dijital saglik kayitlarinin entegrasyonu ¢ocuk sagligi hizmetlerinde artik “olmazsa olmaz” bir
unsur olarak kabul edilmelidir.

Klinik agidan degerlendirildiginde, dijital kayit sistemleri ¢ocuk hastalarin saglik
verilerinin siirekli, dogru ve gilivenilir bicimde izlenmesini saglamaktadir. Asi takibi, bilyiime-
gelisim ol¢limleri, kronik hastalik yonetimi, laboratuvar sonuglarinin dijital olarak izlenmesi
gibi siirecler, erken miidahale firsatlarin1 artirmakta ve klinik hatalarin dnlenmesine katki
saglamaktadir. Ornegin, tip 1 diyabetli bir ocugun kan sekeri degerleri ve insiilin dozlar1 dijital
olarak kaydedildiginde, hekimler ve aileler verileri anlik takip edebilmekte ve hipoglisemi veya
hiperglisemi riskleri zamaninda tespit edilebilmektedir. Benzer sekilde, astim y&netiminde
dijital takip sistemleri, semptom ve inhaler kullanim verilerini kaydederek, ataklarin dnceden
Oongoriilmesine ve gereksiz acil bagvurularin azaltilmasina imkan tanimaktadir. Pediatrik acil
servislerde ise EHR sistemlerinin kullanimi, ila¢g doz hatalarinin énemli 6lgiide azalmasini ve
acil miidahalelerin daha giivenli bir sekilde uygulanmasini saglamaktadir. Bu bulgular, dijital
saglik kayitlarinin klinik siiregler icin vazgecilmez oldugunu ve eksikliginin ciddi riskler
dogurabilecegini géstermektedir.

Yonetimsel acidan dijital saglik kayitlari, ¢cocuk sagligi hizmetlerinin planlanmasi,
kaynak yonetimi ve performans takibi agisindan kritik bir aractir. EHR sistemleri sayesinde
saglik kurumlar1, veri odakli kararlar alabilir, personel ve malzeme dagilimini optimize edebilir
ve performans gostergelerini anlik izleyebilir. Multidisipliner ekiplerin aymi veri {izerinde es
zamanli ¢alisabilmesi, bakim planlarmin biitiinciil uygulanmasim saglar. Ornegin, pediatrik
onkoloji birimlerinde hemsireler, hekimler ve diyetisyenler EHR {izerinden hasta verilerine es
zamanli erisim saglayarak tedavi ve bakim planlarini entegre bicimde uygulayabilmektedir.
Benzer sekilde, bolgesel asilama kampanyalarinda dijital sistemler sayesinde diisiik katilim
gosteren bolgeler hizlica tespit edilebilir ve miidahale planlanabilir. Bu durum, dijital saglik
kayitlarinin yonetimsel verimlilik i¢in kritik bir ara¢ oldugunu ve kullaniminin saglanmadigi
durumlarda hem kaynak israfina hem de hizmet kalitesinde diisiise yol acabilecegini agikca
ortaya koymaktadir.

Veri giivenligi ve etik boyut, 6zellikle pediatrik bakimda kritik 6nem tagimaktadir.
Cocuklarin hassas saglik verileri, yetkisiz erisimlerden korunmali ve hem yasal hem de etik

standartlarla uyumlu bir bigimde yonetilmelidir. Bu baglamda, sifreleme, yetkilendirme, veri
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yedekleme ve erisim kontrolii gibi 6nlemler, klinik kararlarin dogrulugunu ve hasta giivenligini
dogrudan desteklemektedir. Ornegin, immiin yetmezligi olan bir ¢ocugun tedavi takibi
sirasinda veri gilivenliginin saglanmasi, tedavi planinin kesintisiz ve giivenli bir sekilde
uygulanmasina olanak tanir. Veri giivenligi protokollerinin ihmal edilmesihem hasta
gizliliginin ihlali hem de klinik kararlarin hatali olmasina yol agabilir.

Sistemlerin siirdiiriilebilirligi ve ulusal-bolgesel entegrasyonu da g¢ocuk sagligi

hizmetlerinde dijital saglik kayitlarinin etkinligi i¢in kritik 6nemdedir. Standartlastirilmis dijital
sistemler, uzun vadeli bakimin siirekliligini saglamakta, saglik politikalarinin gelistirilmesini
kolaylagtirmakta ve veri analitigi yoluyla stratejik planlamay1 desteklemektedir. Ayrica, teknik
bakim, diizenli giincellemeler ve saglik calisanlarimin dijital yeterliliklerinin artirilmasi,
sistemlerin etkin kullanimmi dogrudan gii¢lendirmektedir. Ornegin, kronik hastalik takibinde
uzaktan izleme ile entegre edilen EHR sistemleri, cocuk evdeyken dahi takip ve miidahale
imkani saglayarak hastane yiikiinii azaltmakla birlikte bakim kalitesini yiikseltmektedir.
Bu bulgular 15181nda, ¢cocuk sagligi hizmetlerinde dijital saglik kayitlarinin etkin kullanimina
yonelik Onerilen stratejiler sunlardir: ulusal ve bolgesel diizeyde dijital saglik kayitlarinin
standartlastirilmasi; saglik calisanlarinin  dijital becerilerini artiracak stirekli  egitim
programlarinin uygulanmasi; veri giivenligi ve etik standartlar1 giiclendiren ydnetim
protokollerinin hayata geg¢irilmesi, dijital kayitlarin klinik ve idari siireglerle tam
entegrasyonunun saglanmasi. Ayrica, asilama programlari, biiylime-gelisim takibi ve kronik
hastalik yonetimi gibi pediatrik uygulamalara 6zel dijital ¢6ziimler, bakim kalitesini ve hasta
giivenligini daha da artiracaktir.

Sonug olarak, dijital saglik kayitlari, gocuk sagligi hizmetlerinde klinik ve yonetimsel
acidan vazgegilmez bir aractir. Bu sistemler, veri dogrulugunu giivence altina almakta, klinik
kararlarin etkinligini artirmakta, bakim kalitesini ylikseltmekte ve hasta giivenligini
desteklemektedir. EHR sistemlerinin eksikligi veya yetersiz kullanimi hem bireysel hastalar
hem de saglik kurumlar1 agisindan ciddi riskler olusturmaktadir. Bu nedenle, ¢cocuk sagligi
hizmetlerinde dijital saglik kayitlarinin entegrasyonu artik bir secenek degil, siirdiiriilebilir,

giivenli ve kaliteli bakim icin zorunlu bir gerekliliktir.
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